Was ist Microneedling?

Med. Begriff CIT=Kollagen Induktions Therapie
Microneedling ist eine neue, minnimalinvasive,
hocheffektive Methode zur Behandlung von z.B.
-Atrophie

-Falten,

-Hautverjingung sonnengeschédigter Haut

- Porenverkleinerung

- und Verfeinerung des Hautbildes

- Aknenarben

- Narben im Allgemeinen

- Schwangerschaftsstreifen 4%
- Pigmentstérungen o e 0

- Fettabbau z.B. bei Cellulite

- Haarausfall (Bei Verwendung von Haarwachstumsprodukten wird die Kopfhaut stimuliert
und Haarwurzeln reaktiviert. Bei Mannern wie bei Frauen)

Die Behandlung wird mit einem Handgerat ausgefiihrt, dem Lifting Pen, der mit
microfeinen Nadeln versehen ist.

Microneedling ist deshalb ein sehr schmerzarmes, erfolgreiches Verfahren, ohne Laser
oder OP zu deutlich strafferer Haut zu kommen, auch an Hals und Dekoltee, die oft sehr
schwer zu therapieren sind.
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Information

Wie wirkt Microneedling?

Durch microfeine Einstiche in die Epidermis(Haut) werden bestimmte Rezeptoren und
Wachstumsfaktoren angeregt ,zu ,reparieren® heist, neues Kollagen, elastische Fasern,
Hyaluron und somit neues Gewebe zu bilden.

Haare werden zu neuem Wachstum stimuliert.

Ein weiterer positiver Aspekt ist: Es kénnen Wirkstoffe, die wéhrend der Behandlung
aufgetragen werden, viel tiefer in die Hautschichten eindringen. Die eindrucksvollen
Ergebnisse nach Behandlung stérender Befunde im Gesicht, Hals, Dekolletee usw. sind
beachtlich.

Wie viele Behandlungen sind notwendig?

Dies brauch Zeit-In der Regel sind 6 Behandlungen im Abstand von 2-4 Wochen nétig.
Bereits nach der 3.Behandlung beginnt eine sichtbare Verénderung.

Kunden beschreiben ein besseres, pralleres Hautgefihl.

Das Profil wirkt objektiv glatter und voller Unebenheiten in der Hautstruktur sind wie
ausgebuigelt. Es empfiehlt sich eine Jahrliche Auffrischungsbehandlung zu machen um das
Ergebnis zu erhalten. Bei eingesunkenen Narben, wie Aknenarben oder andere, ist das
Ergebnis dauerhaft.

Behandlungsablauf
Den Behandlungsablauf entnehmen sie bitte unserem Flyer mit weiteren Informationen!



WEITERE INDIKATIONEN FUR DAS MICRO-NEEDLING

Eine weitere Indikation fiir das Micro-Needling sind Narben, versursacht durch Operationen
oder heispielsweise Akne.

Narbengewebe ist eine Art Ersatzgewebe, welches durchblutungsarm und je nach Auspra-
gung weich bis verhértet sein kann.

Durch die Stimulation beim Micro-Needling werden die Kollagenfaserbiindel an diesen
Stellen im Gewebe aufgelockert und neu formiert. Der Pen kann auch zum Micro-Needling
gegen Couperose eingesetzt werden.

Nach der Behandlung wird die Haut dicker und weicher und baut eine Schutzschicht auf.
Die feinen Aderchen schimmern nicht mehr durch. Sogar bei Cellulite ist eine Verbesserung
durch das Micro-Needling sichtbar.

Wir beraten Sie gerne ausfiihrlich.

Hygiene

Beim Micro-Needling mit dem Lifting Pen wird fiir jeden Kunden ein neuer Nadel-Aufsatz
aus einer sterilen Verpackung entnommen. Somit ist gewahrleistet, dass die Nadeln
nicht abgestumpft sind und keine Infektionen entstehen kénnen.

WIE LANGE IST DIE AUSFALLZEIT NACH DEM MICRO-NEEDLING?
Nach einem Micro-Needling mit dem Lifting Pen ist die Haut fiir 1-2 Tage leicht gerdtet,
eventl. auch leicht geschwollen.

Mit einem leichten Make-up kénnen Sie gleich wieder Ihren gewohnten Tétigkeiten nachge-
hen.

Am Tag nach dem Micro-Needling sind meistens bereits erste Ergebnisse erkennbar: Der
Teint wirkt fester, junger und frischer.

Am zweiten Tag nach der Behandlung sind in der Regel keine Rétungen mehr sichtbar.

WELCHE RISIKEN ODER NEBENWIRKUNGEN BESTEHEN BEIM MICRONEEDLING?
Das Micro-Needling mit dem Lifting Pen birgt kaum Risiken oder Nebenwirkungen und die
Ergebnisse sind lang anhaltend.

Direkt nach der Behandlung ist die Haut gerétet und es kénnen leichte Schwellungen
auftreten.

Nach 1 bis 2Tagen ist die Rotung in der Regel vollstandig abgeklungen.

Die Mikroverletzungen beeintréchtigen nicht die Schutzfunktion der Haut, denn das Stratum
corneum (die oberste Hornschicht) ist wenige Minuten nach dem Micro-Needling wieder
geschlossen.

In sehr seltenen Féllen kénnen lokale Hdmatome (Bluterglisse) auftreten die narbenfrei
abheilen.

Wir von Cosmetix? klaren Sie auch ausfihrlich im Beratungsgespréch lber die Dinge die
vor und nach einem Micro Needling zu beachten sind auf.



Kontraindikationen

Hautkrebs, Akne, Entziindungen oder andere entziindliche Verénderungen der Haut,
Diabetes mellitus, Akute Herpesinfektionen, Einnahme von Blutverdinnern, Bluthochdruck,
Strahlen der Chemotherapie, Allergien gegen Lokalanésthetika

Cryoneddling mit Freezer und Lifting Pen

Beim Cryoneedling wird sowohl mit Cryotherapie und Microneedling gearbeitet.
Heilt, sanftes abtragen von Gewebe und wiederauffillen durch Microneedling.
Anwendungsgebiete sind

- anheben tiefer Falten wie Lippenfalten

- sanftes abtragen von Narbengewebe z.B. auch Aknenarben und wiederauffiillen mit
Microneedling!

Cryotherapie mit dem Skinthings Freezer mit -89 C

Bei der Kryotherapie kommen Gefriertechniken zum Einsatz, die ein schonendes
Abtragen stérender Gewebeveranderungen mdglich macht.
Anwendungsgebiete

- Entfernung von Pigmentflecken

- Entfernung hypertropher Narben

- Entfernung von Schwangerschaftsstreifen

- Stimulation der Faltentiefe

- Héchst effektive Hautoberfldchengléttung

- Entfernung von Fibromen(Stielwarzen)

- Entfernung von Warzen

- Zerstdrung von Bakterien bei Akne Pusteln

Sprechen sie uns an, wir kléren sie umfassend auf!

lhr Team von Cosmetix?



